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Gesundheitsmagazin
Kontakt zu Ihrer AOK
Sie haben Anregungen oder Fragen? Kontaktieren Sie uns – wir helfen Ihnen gern!
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Häufig gesuchte Themen
	Rücken
	Bewegung
	Ernährung
	Formulare & Anträge
	Familienversicherung







aok.deLeistungen & ServicesIhre Vorteile bei der AOKVorteile für Familien
Vorteile für Familien: zusammen gesund aufwachsen

Egal, ob Sie schon Kinder haben oder eine Familie planen: Die AOK ist mit umfangreichen Leistungen, attraktiven Konditionen und persönlicher Beratung jederzeit für Sie da – von Anfang an. Wir möchten, dass Ihre Kinder gesund aufwachsen. Und auch Sie als Eltern müssen fit sein, um die Herausforderungen des Alltags zu meistern. Alle Familienversicherten genießen denselben umfassenden Schutz.




© AOK



Welche Leistungen und Services bietet meine AOK Familien an?
Die Angebote der AOK für Familien unterscheiden sich regional. Bitte geben Sie hier Ihre Postleitzahl ein, damit wir dann die für Sie zuständige AOK ermitteln und Ihnen die regionalen Inhalte Ihrer AOK vor Ort anzeigen können.


Meine AOK ermitteln


Vorteile der AOK als Krankenversicherung für Familien
Interessante Leistungen für Schwangere
	Kinderwunsch
Die AOK unterstützt Ehepaare, die sich für eine künstliche Befruchtung entscheiden, wenn sie auf dem herkömmlichen biologischen Weg keine Kinder bekommen können.

Hier erfahren Sie mehr




	Vorsorgeleistungen für Schwangere
Die AOK übernimmt die Kosten für alle in der Schwangerschaft notwendigen Früherkennungsuntersuchungen und Tests.

Mehr dazu




	Kostenlose Hebammenhilfe
Als werdende Mutter können Sie sich von einer Hebamme betreuen lassen. Sie unterstützt Sie in der Schwangerschaft, bei der Geburt und in den ersten Wochen danach. Wir übernehmen die Kosten.

Mehr erfahren






Angebote & Services für Familien
	Regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen für Kinder
Wir erinnern Sie an die Früherkennungstermine für Ihre Kinder und übernehmen die Kosten für alle wichtigen Vorsorgeuntersuchungen.

Mehr erfahren




	Kinderkrankengeld für Berufstätige
Sind Sie berufstätig und Ihr Kind ist krank? Wir springen ein, wenn Sie zuhause bleiben müssen und zahlen Ihnen Kinderkrankengeld.

Mehr dazu




	Mutter-Kind-Kur und Vater-Kind-Kur
Die AOK übernimmt die Kosten für eine medizinisch notwendige Mutter/Vater-Kind-Maßnahme, auch als Mutter-Kind-Kur oder Vater-Kind-Kur bekannt.

Mehr erfahren




	Kostenlose Gesundheitskurse und Programme
Ob Bewegung, Entspannung, gesunde Ernährung für Kinder oder Erste Hilfe bei Babys: Wir unterstützen Sie mit zahlreichen Kursangeboten und exklusiven Online-Programmen dabei, dass Sie und Ihre Lieben gesund bleiben.

Kurse in Ihrer Nähe finden

Alle Online-Programme im Überblick






Informationen  für Familien mit Babys
	Mutterpass
Der Mutterpass ist das wichtigste Dokument während der Schwangerschaft. Er enthält alle relevanten Untersuchungsergebnisse des Frauenarztes und der Hebamme.

Mehr zum Mutterpass




	AOK-Baby-Telefon: Beratung rund ums Baby
Am AOK-Baby-Telefon erhalten Eltern Hilfe bei medizinischen Fragen rund um die Gesundheit ihres kleinen Nachwuchses.

Mehr erfahren






Leistungen für Familien mit Klein- und Schulkindern
	Zahnärztliche Behandlung von Kindern
Bei Kindern und Jugendlichen übernimmt die AOK die Kosten für die gesetzlich vorgesehene Vorsorge und Behandlung sowie die Aufwendungen für Zahnversiegelungen der großen Backenzähne und die Korrektur von Kieferfehlstellungen.

Mehr erfahren




	Tonsillektomie und Tonsillotomie
Mehrmals entzündete Gaumenmandeln (Tonsillitis) oder vergrößerte Gaumenmandeln sind die häufigsten Gründe für eine Mandeloperation.

Lesen Sie hier mehr dazu




	Amblyopie: entwicklungsbedingte Sehschwäche im Kindesalter
Amblyopie ist eine entwicklungsbedingte Sehschwäche eines oder seltener beider Augen. Die AOK trägt die Kosten der Behandlung.

Mehr erfahren




	ADHS-Elterntrainer
Informationen und praktische Hilfe bei konkreten Alltagssituationen: Das bietet die AOK mit dem ADHS-Elterntrainer Versicherten, deren Kinder eine Verhaltensauffälligkeit mit Hyperaktivität aufweisen.

Mehr erfahren




	Gesundheitsförderung in Schulen
Gesundheit und Bildungserfolg hängen eng zusammen. Deshalb unterstützt die AOK mit erprobten und evaluierten Maßnahmen eine Schulentwicklung, die beides fördert.

Mehr erfahren






Weitere Services
	Online-Portal „Meine AOK“
Unsere Online-Geschäftsstelle hat rund um die Uhr für Sie geöffnet – 365 Tage im Jahr. Hier können Sie auch unterwegs per Smartphone oder Tablet Ihre persönlichen Daten ändern oder Bescheinigungen anfordern. 

Meine AOK nutzen




	Kostenlose medizinische Hotline
Unsere Experten beantworten Ihre Fragen zum Thema Gesundheit – rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr.

Medizinische Informationen am Telefon






Zusatzleistungen und Wahltarife
	Versicherungsschutz für die ganze Familie
Bei uns können Sie Kinder und Ehepartner unter bestimmten Voraussetzungen kostenfrei mitversichern. Alle Familienangehörigen genießen dabei denselben umfangreichen Schutz.

Mehr zur Familienversicherung bei der AOK




	Günstige Zusatzversicherungen
Als AOK-Versicherter profitieren Sie von günstigen Zusatzversicherungen bei unseren Kooperationspartnern. So runden Sie Ihren Gesundheitsschutz ab, zum Beispiel beim Zahnersatz oder bei Reisen ins Ausland.




	Präventionsprogramme in Kitas und Schulen
Wir wollen, dass Kinder gesund aufwachsen. Deshalb unterstützen wir nicht nur Familien, sondern bieten auch Präventionsprogramme für Kitas und Schulen an. 

Zum Kita-Programm JolinchenKids






Alle Leistungen der AOK



Gesundheitsförderung mit Henrietta & Co.
Mit dem AOK-Kindertheater lernen Grundschüler Gesundheitsprävention schon in der Schule.









Gesunde Kinder mit Jolinchen
Das AOK-Drachenkind macht Gesundheitswissen für Kinder spielerisch erlebbar. Etwa im gleichnamigen AOK-Kindermagazin, im Präventionsprogramm „JolinchenKids – Fit und gesund in der KiTa“, bei Live-Aktionen und natürlich im Internet.






AOK-Familienstudie
Mit der Familienstudie untersucht die AOK regelmäßig, wie gesund Eltern und Kinder hierzulande leben. Schwerpunkt 2018: Bewegung.








Vorteile sichern & Mitglied bei der AOK werden
Schnell und einfach unser Online-Formular ausfüllen und Mitglied werden.

Mitglied werden








Passende Angebote der AOK

	Leistungen für Kinder & Familien
Impfschutz für Babys, Kinder und Jugendliche




	Leistungen für Kinder & Familien
Familiencoach Depression









Kontakt zu Ihrer AOK
Alle Kontaktmöglichkeiten der AOKKontakt zu Ihrer AOK
Weitere Rufnummern anzeigen

Online Kontakt aufnehmen
Zum Kontaktformular

Onlineportal „Meine AOK“
Zum Onlineportal



Besuchen Sie uns auf unseren sozialen Netzwerken:
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